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" PLANERCION PEDRGOGICK DIARIR

PRQFESIONAL ] ASTRID NAUANA RULE ROPRIGUES FECHR | Micrcolestt de Septiembre del 2026

ESTRATEGIR PEDR@OGICK Taller de juegos NIVEL PRE JARDIN A
EJE/PROCESO
Eje t Soy FEUIZ
Me reconozco y reconoico a los demis I x—r Yo puedo y lo lograre l X
_EJE £: UN MUNDO DE LENGUAJES
Muevo mi cuerpo | X Me expreso desde el arte I J Mi voz es escuchada I X
Eje 3: EX;PLORANDO UN MUNDO
Soy un gran explorador [ X | Pienso y me divieto |

DESCRIPCION DE LA EX-PERIENCIR PEDRGOGICR DIARIA

Wﬂ Fortalecer relaciones sociales entre las nifias, nifios y profesionales, promoviendo un ambiente de sequridad,
confianza y alegria 3 través de canciones infantiles y juegos.

& Soy Feliz De Rggreso R Mi Jardin

Iniciando con el proceso de acoqida y vinculacion; el dia de hoy, la profesional recibird a las nifias y nifios
con los brazos abiertos para darles un fuerte abrazo, se invitarin en el momento que llequen a los rincones
de juego donde encontrarin carros, fichas arma todo y juguetes, donde ellos explorarin y jugaran con
los diferentes elementos que se encuentran en el aula la profesional pasard observando a cada uno de los
nifios y las nifias dandoles un fuerte abrazo y compartiendo con cada uno de ellos teniendo en cuenta sus
intereses y necesidades.

Para la experiencia de la manana de hoy, la profesional invitari a las nifias y los nifios a sentarse
comodamente en el tapete formando un circulo, luego se invitard a jugar
tres jueqgos los cuales son:

PASO PASO EL GLOBO: 3 profesional invitara a los nifios y nifias a sentarse
en una silla formando una fila en un extremo se entregard un globo para
que sea pasado ripido y dgilmente por cada uno de ellos.

JUGUEMOS EN EL BOSQUE: con todas las nifias y los nifios se jugard al
lobo feroz.

SIMON DICE: las nifias y los nifios se desplazarin por el espacio del aula
imitando las acciones que mencione simén como movimientos corporales,
gestos, cantar y bailar.

Para finalizar se les dar3 fichas de construccion para que entre ellos creen y pongan en juego su |m1gxn:|L|on
al terminar con |3 ayuda de todos se recogerd el material utilizado.

Para expetiencia de la tarde la profesional invitara a juqar “SOY UNA
SERPIENTE" las nifias y los nifios se sentardn en su silla, la profesional
entonara la cancion moviendo el cuerpo por el espacio del salén invitando
alas nifas y los nifios a pasar por debajo de las piernas de sus pares y ser parte
de la serpiente, esta accion se repite varias veces hasta que pase todos
ejercitando pieras y fortaleciendo relaciones entre ellos.

: HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE
@ La profesional de atencion a la primera infancia por medio de un show de

titeres, canciones y juegos les explicard la importancia del consumo de
verduras y frutas para su desarrollo tanto fisico como mental
RECURSOS Carros, fichas de arma todo, sillas, globos, bafle
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S0Y FELIZ EM MI JARDIN, EXPLORAMNDO UN MUNDO DE LENGUAJES

PLANERCION PEDRQOGICR DIARIA

PROFESIONAL | ASTRID JULIANA RUIZ RODRIGUEZ FECHR | Jueves 17 de Septiembre del 2026

ESTRATEGIR PEDR@OGICR | | Asamblea-Taller juego con amigos | NIVEL PRE JARDIN A
EJE/PROCESO
Eje 1. 0¥ FEUZ
Me reconozco y reconozco a los demis X Yo puedo y lo lograre X
Eje 2: UN MUNDO DE LENGURJES
Muevo micuerpo | X|  Me expreso desde el arte Mi voz es escuchada X
Eje 3: EXSPLORANDO UN MUNDO |
Soy un gran explorador | | Pienso y me divierto |

DESCRIPCION DE LR EX,PERIENCIR PEDRGOGICR DIRRIA

Favorecer en los nifios y nifias vinculos afectivos con sus pares y profesionales a través del juego
PRQPOSITO _ _ _
construyendo relaciones de cuidado, confianza y respeto.

G HogmljuguetsmaeompaﬁaamlJardm

Continuando con el proceso de acogida y vinculacién; la profesional recibird a los nifios y nifias en el aula
con masica infantil, les dara un abrazo de bienvenida, cada uno ubicard sus pertenencias en el lugar que
corresponde, sequidamente en el aula encontraran diferentes juguetes para que exploren y creen sus propios
juegos, al terminar con la ayuda de todos se recogerd el material utilizado.

Se dard inicio a La experiencia del dia de hoy entonando diversas rondas y canciones infantiles al interés de
los nifios y nifias, posteriormente en el aula se organizaran los
diversos juguetes que las nifias y los nifios con antelacion han
traido de sus casas por ser su juquete favorito, se invitard a los
nifios y nifias para que por turnos presenten su mufieco favorito,

compartiendo alqunas caracteristicas de este como: nombre,
color, después de esto se les dara un tiempo para que realicen
diversos juegos compartiendo con sus pares. La profesional ira
interactuando con todos segdn sus intereses y necesidades. Al

terminar la experiencia entre todos se organizardn los juguetes en el lugar establecido para ello.

Para la experiencia de la tarde FUTBOL EN MI SALON se iniciard cantando diversas canciones infantiles las
cuales se acompafiarin con diversos movimientos sencillos acorde a esto,
sequidamente la profesional orqanizard con mesas dos arcos, cada uno en un
extremo del aula, sequidamente colocar una pelota en el centro e invitara a los
nifios y a las nifas a conformar dos grupos y se les explicard que deben llevar Iy
pelota hasta el arco contrario para hacer el gol, después de la explicacion se les

dard el tiempo para que entre ellos juequen y se diviertan, al terminar se les
quiaran unos ejercicios de respiracion.
HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

La profesional de atencion a la primera infancia por medio de un show de
titeres, canciones y juegos les explicard la importancia del consumo de
verduras y frutas para su desarrollo tanto fisico como mental

Mesas, pelotas juguetes fapete bafle
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PRE JARDIN A

Asamblea-taller de

Me recono2co y reconozco a los demas m Mo puedo y o lograre -

| ETErE n-
Soy un gran erploranlor - P:ensu u me divierto -

- _...='( .,__c_..__..-'.- e
RIE JC

ritmo de la misica y juegos acordes a su edad,

Continuando con el proceso de acogida y vinculacion; el dia de hoy las profesionales de atencion a la
primera infancia recibiran a las ninas y los nifios chocando las palmas y media vuelta, seguidamente se
les recibiran sus pertenencias y las ubicaran en el lugar correspondiente, la profesional los invitara a
interactuar con los diferentes juguetes para que asi logre afianzar os vinculos de amistad con sus pares.

Para la experiencia de la mafana con antelacién |a profesional
solicitara a los padres de familia traer al jardin a sus hijos e
hijas con una gran pinta para asi participar de la fiesta, se
dara inicio a la experiencia bailando al ritmo de diferentes
canciones infantiles lo cual se les invitara a todos a realizar
diferentes movimientos interactuande entre pares,
posteriormente en un espacio del aula se ambientara con un
tapete de extremo a extremo tal manera que los nines y
ninas con ayuda de la profesional desfilen su pinta, a
continuacion se les dara diferentes pelotas de colores con las
cuales tendran la
oportunidad de jugar libre y
espontaneamente, al
terminar la profesional le dara a cada uno un abrazo y se les
solicitara ayudar a recoger el material.

Para experiencia pedagdgica de la tarde mover el cuerpo se
organizaran de manera horizontal en un espacio libre del aula, donde
seé iniciara calentando nuestro cuerpo a través de la realizacién de
algunos ejercicios corporales dirigidos por [a docente. Después de esto
se proyectara el video y la cancion "la batalla del calentamiento”
dende realizaran diversos aerdbicos y hardn movimientos corporales
como levantar las manos, las piernas, acostarse en el piso, siguiendo las instrucciones dadas por la

LA PRDFESIDHAL DE ATENCION A PRIMERA INFANCIA POR ME.D!O De
CANCIONES Y JUEGOS DE DRAMAT(ZACION EXPLICARA A LAS NINAS Y
LOS NINOS CUALES SON LOS PASOS PARA EL LAVADO DE MANOS,

- Sillas, bafle, msics, juguetes
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PLANERCION PEDRGOGICR DIRRIA

PROFESIONAL |  ASTRIDJULIANA RUIZ RODRIGUEZ FECHR | Lunes 21 de Septiembre del 2026

ESTRETEGIR PEDRGOGICA | Asamblea-taller arte NIVEL PRE JARDIN A
EJEIPROCESO
_EJE 1 SOV FELIZ
Me reconozco y reconozco 3 los demis X|  Yopuedoylolograre [EX
Eje 2: UN MUNDO DE LENGURJES
Muevo mi cuerpo Me expreso desde el arte X Mi voz es escuchada b 4
Eje 3: EX;PLORANDO UN MUNDO
Soy un gran explorador [ | Pienso y me divierto |

DESCRIPCION DE LR EX,PERIENCIR PEDRGOGICR DIARIK
oposiTo | Favorecer el vinculo afectivo entre [as nifias, nifios y profesionales de primera infancia,
PRQ formando la sequridad, confianza, alegria, la escucha y |a expresion emocional.

Mi prof'e, mig nuevos compaiieros y compafieras

Continuando con el proceso de acogida y vinculacion, la profesional en atencion recibird 3 las nifias y los
nifios en el aula con una sonrisa, diciendo su nombre y ofteciéndoles elegir una forma de saludo (abrazo,
choque de manos, saludo con el pie o un hola con la mano) de bienvenida, se organizaran en el tapete
donde se saludardn entre ellos, posteriormente jugarin con mufiecos sexuados, tela, kit de losa y doctor |/
para que jueguen y fortaleza relaciones sociales entre ellos, al terminar se recogerd el material dispuesto
para ellos

=5,
-l

Se dard inicio la experiencia pedagdgica del dia de hoy ordenando a las nifias y los nifios en circulo donde
cada uno se sentara en su respectiva silla, luego se cantaran diferentes canciones las cuales
se acompafarin con movimientos sencillos, en sequida la profesional de atencién a la
primera infancia jugard con ellos yo tengo un pajarito que no sabe volar st lo llamo ........
Sabe volar, cancién que les permitird a todos decir su nombre en voz fuerte, juego que se
repetira varias veces para que asi entre todos identifiquen los nombre; para finalizar entre
todos decoraran con diferentes materiales la imagen de una profesora, con todos se
recogerd el material y se jugara al lobo.

Para la experiencia de la tarde * EL TREN DE MI PROFE" se iniciard entonaremos a |
cancion pulgarcito donde los nifios y nifias imitaran movimentos corporales |
segmdamernte la profesional en atencion invita a los nifios y nifias diciendo en voz alegre * nifias y nifios,
vamos 3 jugar con la profe, hoy la profe maneja un tren muy especial, se les explica la dinamica, la
profesional se coloca al frente y los nifios se toman suavemente de la cintura o los hombros, formando un
tren. Mientras se canta la ancion, luego recorre el aula haciendo paradas magicas:

v Parada del saludo: todos saludan a |a profe con la mano y dicen su nombre

v Parada del movimiento: la pmﬁ: hace movimientos y los nifos lo imitan
Al llegar a la ultima parada se hace una respiracion suave y se despiden con un aplauso especial para todos
y la profesional agradece por jugar con ella.
HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

@ La profesional de atencion a la primera infancia por medio de un show de

titeres, canciones y juegos les explicard la importancia del consumo de verduras
y frutas para su desarrollo tanto fisico como mental

crayolas, colores, mesas, sillas, tapete, mufiecos sexuados, kit de losa, doctor, tela, pape!
RECURSOS e
peribdico, marcadores, fomy, pegante
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PROFESIONAL |  ASTRID JULIANA RUIZ RODRIGUEZ FEGHR | Martes 22 de Septiembre del 2026

ESTRATEGIR PEDRGOGICR |  Asamblea-taller literario | NIVEL PRE JARDIN A
EJE/PROCESO
__ Eje1:Soy FELIZ
Me reconozco y reconozco 3 los demas | 1 Yo puedo ¥ lo |ograrc | x
Eje 2: UN MUNDO DE LENGUAJES '
Muevomicuerpo | |  Meexpresodesdeelate | X | Mivozesescuchada | x
Eje 3: EX;PLORNDO UN MUNDO
Soy un gran explorador [ ] Pienso y me divierto | X

DESCRIPCION DE LR EX;PERIENCIR PEDRGOGICR DIRRIA

Fomenta en las nifias y los nifios el amor pot [a lectura y fortalecer relaciones sociales por
oPOsITO
PRO medio del cuento de I3 amistad.

Eseuchemos g nos divertimos eon higtorias

Continuando con el proceso de acogida y vinculacién la profesional recibird a las nifias y los nifios con un
saludo cilido de bienvenida con misica infantil de fondo, posteriormente se ubicaran en el tapete donde
encontrardn titeres grandes, pequefios de diversos personajes para que jueguen con ellos en compafifa de
sus pares de forma libre y espontanea, dando asi tiempo para que sus compafieros y compaieras llegue, al
terminar se les solicitard ayudar a recoger el material.

La expenenm pedagdgica de la maiiana se iniciard invitando a las nifias y nifios de pre jardin al rincon
- literario donde se les explicard las normas y como debemos cuidar los

3 cuentos, luego entonaremos diversas canciones infantiles de su
interds, motivindolos por medio de aplausos y movimientos
cotporales. Después de esto, la profesional narara el cuento me
@ s me\ DO transporto en... realizando gestos, sonidos para captar su atencion e
— W8 TN interés, a medida que se nara se les mostraran las diferentes imagenes
A que alli salen, al finalizar se les dard un tiempo para que miren cuentos
que les llama la atencion en compafiia de sus pares, a medida que van
ojeando las profesionales interactuaran con ellos que personajes

encontraron.

Para la experiencia de la tarde "PINTEMOS Y CREEMOS' la
profesional invitara a las nifias y los nifios a ubicarse en las mesas y
los invitara a entonar una cancion “saco mis manitos” luego se les -y
leerd el cuento transportes divertidos sequidamente se les entreqgara lﬁr,
colores, crayolas y hojas para que decoren los diferentes medios de~~ atim
transporte; al terminar [a profesional pasard por cada uno de los ~ ZZ8IR
puestos obsenvando las diferentes creaciones y felicitindolos por el

trabajo realizado.

HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

La profesional de atencién a la primera infancia por medio de un show de
titeres, canciones y juegos les explicard la importancia del consumo de
verduras y frutas para su desarrollo tanto fisico como mental

Cuentos, tapete, bafle, misiq, colores, crayolas, hojas titeres marcadores
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ASTRID WLIANA RUIZ ROPRIGUEZ FECHR | Micrcoles 23 de Septiembre del 2026

ESTRETEGIA PEDRGOGICR Taller deportivo NIVEL PRE JARDIN A
Eje 1: 0¥ FELIZ
Me reconozco y reconoizco a los demds | | Yopuedoy lolograre | x
Eje 2 UN MUNDO DE LENGURJES RRE
Muevomicuerpo | X|  Me expreso desde el arte Mivozesescuchada | %
Eje 8: EX,PLORANDO UN MUNDO s Vi
Soy un gran explorador [ X ] Pienso y me divierto |

DESCRIPCION DE LA EX.PERIENCIR PEDRGOGICR DIARIA )
Fn,ngsrro Fortalecer en las nifias y nifios su motricidad gruesa, equilibrio y coordinacién visomotora
al desplazarse por el espacio favoreciendo I3 sequridad en st mismos.

Vamos a mover el euerpo

Continuando con el proceso de acogida y vinculacion; el dia de hoy La profesional de atencién a la primera
infancia recibird a las nifas y nifios en el aula con masica infantil, les dara un abrazo de bienvenida y se
organizatin las pertenencias en el lugar que corresponde, alrededor del aula se ubicarin sillas y sobre estas
fichas de construccion con las cuales tendran la oportunidad de construir torres y diferentes objetos, al

m terminar se recogerd el material utilizado.

La experiencia pedagogica del dia de hoy se iniciara organizando a las nifias
y nifios sentados en un circulo donde escucharan y cantaran diferentes
cnciones alusivas al cuerpo, a medida que se van cantando se realizara los
|| diferentes movimientos. Sequidamente la profesional de atencién a la
| primera infancia explicara a las nifias y nifios cual va ser nuestra primera
| experiencia significativa donde pasaran sorteando diferentes obsticulos,
luego  escucharan la  ancién para la coreografia
https://www.youtube.com/watchiv=-GTmzfseQvs, sequidamente  en
| diferentes espacios del aula cada nifia y nifio se ubicara
en un aro de su color favorito, donde realizaran
diferentes movimientos con este como saltando adentro, afuera, llevarlo arriba abajo
con sus manos, se desplazaran por todo el aula moviéndose al ritmo de la masica.
Para terminar cada nifia y nifio pasaran al frente con una pelota donde se imitaran
los movimientos de las profesionales.

La experiencia de la tarde PERROS SALTARINES, se iniciari entonando rondas
infantiles al interés de cada uno. Posteriormente en el auly estarin los perros
saltarines los cuales podran disfrutar por turnos y realizar diferentes desplazamientos
o movimientos seqin 3 indicacién dada por la docente. Al finalizar la experiencia se dard un espacio para
que juequen libremente con ellos compartiendo con sus pares que fue lo que mis le qusto de la actividad.

HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

La profesional de atencion a la primera infancia por medio de un show de
titeres, canciones y juegos les explicard la importancia del consumo de
verduras y frutas para su desarrollo tanto fisico como mental

Bafle-aros-gimnasio poli motor-balones saltarines, pelotas
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Continuando con el proceso de acogida y vinculacion; la profesional de atencién a | primera infancia
recibira a la ninas y nifios con un saludo calido de bienvenida, seguidamente, se entonara la ronda
Jjuguemos en el bosque realizando cada una de [as acciones, luego se invitara a jugar con las tapas :
de colores donde crearan sus propios juegos compartiendo con sus pares.

La experiencia de la manana se iniciara invitando a las nifias y a los ninos a formar un circulo alli
la profesional saludara a cada uno per su nombre, seguidamente se realizara
un pequefio calentamiento del cuerpo moviendo |a cabeza adelante, atras
de un lado al otro, mover los hombros hacia delante y hacia atras, mover |as
piernas hacia delante, gateo de un lado al otro y reptar por el aula, acciones
que se repetiran varias veces y que estaran acompanadas de diferentes
canciones, Posteriermente la profesional ambientara el aula con |a cesta de
kaloncesto y pelotas pequefias de muchos colores se animaran a las nifias y
los nifics @ pasar por turnos a realizar lan2amientos a cierta distancia, alli la profesional (o
animara con porras, a continuacién se les dara un tiempo libre para que entre ellos creen sus
propias interacciones con las pelotas; para finalizar con la ayuda de todos se recogeran las
pelotas donde [a profesional les indicara el color que deben traer acciones que se repetiran hasta
que el material este todo en orden.

Para la experiencia de la tarde "TINGO TANGO MI NOMBRE ES "se iniciara entonando la cancidn
la batalla del calentamiento, posteriormente los nifos Yy las nifas se
sentaran en el tapete realizande un circulo, la profesional les explicara la
dinamica del juego, se pedira alguno de [os nifios o nias que salga del circulo
para que sin mirar por dénde va |a pelota, empiece a decir “tingo, tingo,
tange” de manera repetida. Mientras tante, la pelota debe estar pasando
rapidamente de mano en mano. La persona que dice "tingo" decide en

cualquier momento decir: "tango”, se le preguntara el nombre de cualquiera de sus companeros
Y companeras.

(it HABITOS M ESTILO DE VIDA SALUDABLE bk %

9% LA PROFESIONAL OE ATENCION A PRIVIERA (NFANCIA POR MEDIO DE
CANCIONES Y JUEGOS DE DRAMATIZACION EXPLICARA A LAS NINAS Y
'\ LOS NINOS CUALES SON LOS PASOS PARA EL LAVADO DE MANOS,

Pelotas plasticas, tapas de colores, cancha de baloncesto, tapete, sillas, bafle
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PRE JARDIN A

Me reconozco y reconozco a los demas . Mo puedo y o lograre n
I T T T
Soy un gran Etplomdﬂr “ P.enso g me damer{;o -

' Fortale:er los mru:ulos afectivos en las nifas, nifos pur medio de Juegns y masa ;ea
con sus pares y profesionales

PARTIR €50 PUS AMIGAS ¥ AMIGES

Continuando con el proceso de acogida y vinculacion el dia de hoy, Las profesionales de
atencion a |a primera infancia, recibira a las nifas y nifios en el aula, seguidamente les dara
uh saludo calido de bienvenida y se ubicaran [as pertenencias en el lugar que corresponde,
en el aula se encontraran pin pones de diferentes colores y cubetas plasticas con los
cuales tendran |a oportunidad de crear diferentes juegos, al terminar se recogera el
material utilizade.

Para la experiencia de |a manana de hoy la profesional ambientara
el aula con colchonetas, musica de relajacion, crema corporal, aceite,
seguidamente las ninas y los nifos se sentaran comodamente en las
_31 colchonetas formando un circule y se motivaran a realizar juegos de
- & masajes utilizando sus dedos, manos , brazos, piernas y mejillas a
sus pares, [uego vamos involucrando las plumas de colores realizando
cosquillas en su cuello, mejillas , brazes, orejas y al finalizar se les regalara masajes con la
‘| crema corporal y el aceite Johnson en su rostro y manos, para finalizar se les dara un
tiempo para que de forma libre y espontanea creen sus propias interacciones sobre las
colchonetas, luego de disfrutas |a experiencia se organizara el espacio.

Para [a experiencia de [a tarde "Rollos con mi cuerpo”, con . -
anterioridad se ambiento el espacio con una fila de colchonetas. Se r '..:!" o
iniciara entonando (a cancién saco mis manitos imitando y mirando  © mom

las acciones mencionadas en la cancidn, por otra parte, se invitara .J"‘ ﬁ#’ &
a las ninas y ninos realizar los rollos con su cuerpo en las ﬁ N
colchonetas, esta accidn la realizaran todos con ayuda y guia de las S I 4
profesionales motivandolos con [a cancién “[a rueda del autobis =5-1 dbdy S
~ WABrosVEsTIODEVDASALUDABLE 5

r'...“r .H

{ LA PROFESIONAL DE ATENCION A PR[MERA INF.&NCIA POR MEDIO DE
N

EAMCIDNES M JUEGOS DE DRAMATIZACION EXPLICARA A LAS NINAS
LOS NINOS CUALES SON LOS PASOS PARA EL LAVADO DE MANOS.

.
_ COLCHONETAS , MUSICA, CREMA CORPORAL ACEITE,BAFLE,PIN PONES CUBETAS
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ESTRATEGIA PEDAGOGICA' TALLER LUDICO DE LA BICICLETA
EJE/PROCESO
Eje & SOY FELIZ

Me reconozco y reconozco a los demds Yo puedo y lo lograre
Eje 2: UN MUNDO DE LENGUAJES S XA
Muevo mi cuerpo [ Me exprese desde el arte n Mi voz es escuchada
Eje 3: EXPLORANDO UN MUNDO |

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA DIARIA

Favorecer el reconocimiento de la bicicleta como medio de transporte y juego. identificando algunas
PROPOSITO de sus partes y funciones mediante la exploracién, el didlogo. la expresién artistica. el movimiento
j o juego simbica, promaviendo précticas sencilas relacionadas con ¢l cudado del medio amblente
CONOCE TU BICI YEL APORTE AL MEDIO AMBIENTE
Continuando con el proceso de vinculacién y acogida, el dia de hoy la profesional en atencion a la primera infancia
estard dando la bienvenida a las ninas y los nifos por medio de un abrazo, seguidamente se les ayudard a ubicar
sus pertenencias en el lugar que corresponde, luego se les invitard pasar al espacio que con antelacion la profesional
ambiento motos de diferentes colores con las cuales tendrdn la oporturidad de moverse por el espacio y asi crear
sus propias interacciones.

Paadammahamﬁmpedagogcﬂdehmhmfmdkwradespummbmdetamdm
que las ninas y los ninos la observen de cerca, ird mostrando y nombrando sus principales
partes de manera sencilla, sequidamente se redlizara preguntas como:
}Qué pasaria si una bicicdeta no tuviera ruedas?
Al finalizar se ubicardn en las mesas y la profesiond les entregara una imagen de una
bicicleta y plastiina donde aran bolitas, rolitos y tiras para posteriormente formar sobre
la imagen la siueta de la bicicleta intentando representar sus ruedas, asiento y manubrio,
se acompanard el proceso: posteriormente por tumos pasaran a dar una vuelta en la
bicicleta por el aula, al terminar con la ayuda de todos se organizara el material utiizado,
en la tarde cada uno se levard a su casa la creacién realizada
Para la experiencia de la tarde “jNos vamos de paseo en bicicletal” la profesional en F
atencién pintara con tiza una camretera con obstdculos, semdforos, sefiales de transito e -
invitara a las nifas y los nifios a imaginar que estdn dando un paseo en bicicleta
representando con su cuerpo que estdn montados en una y la profesiona dard diferentes
indicaciones para el recorrido. “jHay alguien adelante, tocamos el timbrel” — dicen “jring.
fing!".

* Vamos despacic’ — disminuyen sus movimientos.

e Vamos rdpido —~ aumentan el ritmo. j[Semdforo rojol’ — se detienen
Durante el recormido también podrdn encontrarse con imdgenes de drboles, flores, animales y ofros elementos de la
naturaleza, reforzando la idea de que podemos : i

HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

4 = a la profesional de atencién a primera infancia durante la semana dialogard
v @m con las nifas y los nifios sobre cémo es el comrecto cepillado de dientes y la
importancias de hacer esto diariamente se usardn canciones, titeres o shows
R musicales.
RECURSOS Motos o tricidos-plastiina-hojas-marcadores-cinta-bafle-misica
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Me reconozco y reconodzco a los demds Yo puedo y lo lograre
bt . Eje 2: UN MUNDO DE LENGUAES = L

mwa Me expreso desde el arte Mi voz es escuchada

Eje 3: EXPLORANDO UN MUNDO . :

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA DIARIA

Favorecer en las nifias y los nifios el reconocimiento de practicas de higiene oral o través de la
exploracion, las canciones, el juego, la imitacidn y la expresion corporal, acercdndolos de manera
sencila ol cuidado de los dientes y la importancia del cepillado.

CUIDEMOS NUESTRA SONRISA, LA GRAN CEPILLATON.
Continuando con el proceso de vinculacién y acogida de los nifics y las nifias, la profesional los recibird afectucsamente a su
legada al jardin, diciendo su nombre en voz alta, haciéndolos sentir seguros, luego se les invitara a poner sus pertenencias en
el lugar que comresponde, en el aula se escuchardn canciones ausivas a la higiene oral. “A Cepillarse los Dientes” — HeyKids™
en el espacio estardn dispuestas silas y mesas y sobre estas una hoja con una cara para que cada uno lo coloree, una vez
esté isto quienes deseen podrdn jugar con los muriecos sexuados. da terminar con la ayuda de todos se recogerd el material
utilizado.

Para iniciar la experiencia pedaggica de la mafiana, las nifias y los nifios de sala matema, caminadores, pdnvulos y pre jardin
se reunirdn en el espacic de caminadores, donde las profesionales entonardn canciones
diusivas a la higiene oral. “las dientes de armiba se cepilan hacia abajo, los de abajo se
cepilan hacia arriba y las mueltas en forma circular, posteriormente, la profesional
caracterizada como hada presentard una gran muela que tiene una pequeia mancha y
preguntard a los nifios y las nifias: "}Qué le pasd a esta muelita?”. A partir de esta situacion
se realizard una representacion de la visita al dentista, quien observard la muela y explicard
de manera sencila la importancia de cuidar y limpiar los dientes. Luego. las profesionales
mostrardn cémo redlizar el cepillado mediante movimientos de arriba hacia abajo y de un
lado al ofro, finalmente, se dispondrdn unas muelas grandes en el centro del espacio para
que los nifos y las nifias las cepilen, retomando lo observado

durante la experiencia y descubriendo como la mancha
Wmdﬁmcﬁum&huﬁammamuﬁmammﬁmm
y dlli se didogard sobre lo visto.

Para la experiencia de la tarde "MI SONRISA™ °, la profesional dispondrd un espejo en el espacio
e invitardn a los nifios y nifias a observar su rostro y su sonrisa, se propondrdn diferentes e

gestos y expresiones como sonreir, abrir la boca, mostrar los dientes y reakizar sonidos como f‘f‘@
“acagh’ y "eeeeh’, acompafiando este momento con palabras sencillas como ‘mira ta sonrisa’ y [l

“wamos a mostrar nuestros dientes”. meu-dza*secmtauunmmmtnmhcmodamh&mﬁmydmdﬂdode
los dientes, reaizando movimientos con las mancs y el rostro que los nifos pue

HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

& La profesional de atencion a primera infancia durante la semana

& dialogard con las nifias y los nifios sobre como es el correcto cepillado
2 de dientes y la importancias de hacer esto diariamente se usardn

i ' ‘canciones, titeres o shows musicales.

IMAGENES RELACIONADAS CON LA HIGIENE ORAL MUELAS DE GRAN TAMANO, CEPILLOS DE
DIENTES, MUSICA Y BAFLE.
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_ ekSOYFEIZ
Me reconozco y reconozco a los demds Yo puedo y lo lograre
) "Eje 2: UN MUNDO DE LENGUAJES = | | -
Muevo mi cuerpo n Me expreso desde el arte Mi voz es estuchada
' Eje 3: EXPLORANDO UN MUNDO :
Soy un gran explorador

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA DIARIA

Fortalecer en las nifias y kos nifios su coordinacién ojo-manc y gjo pie y familiarizarlos con los
colores por medio de diversas experientias.

APRENDEMOS JUGANDO

Para el dia de hoy la profesional recibird a las nifas y los nifios chocando las 5 e invitdndolos a organizar sus
pertenencias en el lugar que corresponde, sequidamente el aula estard ambientada con pelotas de caucho, de telas
o phisticas las cudles podrdn patear, transportar. depositar o jugar con estas solos o con sus pares, terminado este
tiempo se recogerd el materia utiizado.

Para la experiencia de la mafiana de hoy la profesional con anterioridad dibujara la cara de un gusano en fres
r hojas iris amarilo, azul, verde, morado. rojo la cual estard pegada en la pared y
e hacia abajo se tendrd un pedazo de cita donde se pegardn pelotas acorde al color
4 que tiene la cabeza, asimismo se tendrd una canastila la cual contendrd pelotas
B de colores en su interior: la experiencia se iniciard cantando con todos debgio de
mi cama fonda que se acompanara con movimientos sencillos, seguidamente las
ninas y los nifos se ubicardn en media kna para que por tumos agarren una
y pelota de la canasta y peguen en el lugar que comresponde, al terminar se jugara
simén dice quien dard instrucciones sencllas para que todos realicen como por
ejemplo traes pelotas amarillas, patear una pelota azul entre otras: se les dard un
tiempo para que juegues fibremente con estas, al terminar con la ayuda de todos
se recogerd el material utiizado.

| Para dar inicio a la experiencia de ""
Al la tarde "RUEDO MI ARO' se iniciard & . iﬂ
mtwﬂdmatndmammedﬁtmdehmmsegmnmte e ®

a cada uno se le dard un aro de diferente color el cual tomaran :3‘

de la parte superior y lo hardn rodar por toda el aula semejando | O r b oo

una lanta de caro, accién que se repetird varias veces, luego de
elo se les dard un tiempo libre para que puedan jugar de forma A LK i
libre y espontdnea con estos, para finakizar se les pedird recoger S Yi =l g
el material ' i

HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

‘/"- . La profesional de atencién a primera infancia durante la semana
s dialogard con las nifias y los nifios sobre cémo es el cotrecto cepillado
gz de dientes y la importancias de hacer esto diariamente se usardn
' canciones, titeres o shows musicales.

RECURSOS Pelotas de colores, hojas iris amarila-azul-verde-roja, cinta, aros
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